
Литературный вечер 

"Путешествие в Страну Эмоций: читаем и играем!" 

Цель: формировать представления у детей об основных эмоциях через литературу, 

развить эмоциональный интеллект, воображение и интерес к чтению. 

Возрастная группа: 5-7 лет 

Продолжительность: 25-30 минут 

Место проведения: Музыкальный или актовый зал детского сада, празднично 

оформленный. 

Оформление зала: 

Зал украшен изображениями персонажей детских книг, выражающих разные эмоции 

(радость, грусть, злость, страх, удивление). 

Небольшая полочка с детскими книгами об эмоциях. Мягкие подушки или кресла для 

чтения. 

"Дерево эмоций": Искусственное дерево, украшенное вырезанными из бумаги 

разноцветными смайликами (каждый цвет соответствует определенной эмоции). Рядом 

– корзинка со смайлами для детей. (желтый – радость, синий – грусть, красный – злость 

и т.д.) 

Музыкальное сопровождение: Спокойная, мелодичная музыка перед началом 

мероприятия и между номерами. Веселая музыка для игр и танцев. 

Герои: 

Ведущий 1 (Фея Эмоций) Афанасьева Е. Е.: Яркое, воздушное платье, украшенное 

изображениями эмоций.  Волшебная палочка. 

Ведущий 2 (Мудрый Книжник) Гасюкова М. А.: Костюм профессора или ученого, очки, 

книга в руках. 

Персонажи Эмоции: 

Радость Расторгуева К. П.: Яркая, красочная одежда, улыбка. Маска ободок на голове. 

(другую приготовить такую же, но для ребенка) 

Злость Мешкова М. Б.: Красная или черная одежда, нахмуренные брови. Маска ободок 

на голове. (другую приготовить такую же, но для ребенка) 

Страх Попова О.С.: Серая или темно-зеленая одежда, испуганное выражение лица. 

Маска ободок на голове. (другую приготовить такую же, но для ребенка) 

 

 

 

 

 



Сценарий: 

(Звучит тихая музыка. Дети рассаживаются в зале.) 

В зал входят Фея Эмоций и Мудрый Книжник 

Ведущий 1 (Фея Эмоций): Здравствуйте, ребята! Я – Фея Эмоций!  Сегодня мы 

отправимся в волшебный мир сказок, где герои переживают разные эмоции. Мы узнаем, 

что такое радость, грусть, страх, злость и удивление. А помогут нам в этом ваши 

любимые сказки.  

Ведущий 2 (Мудрый Книжник): Здравствуйте, ребята. Я Мудрый Книжник. Я 

прочитал очень много книг. Сегодня буду вашим помощником в путешествии по Стране 

Эмоций вместе с книгами! (проходит и садится рядом с полочкой с книгами) 

(Появляются герои в костюмах, изображающих эмоции.) 

Радость: (Прыгает и смеется) Как мне весело! Я рада, что вы меня пригласили! Я люблю 

играть и танцевать! 

Злость: (Топает ногой, машет кулаками) Я злюсь, когда у меня что-то не получается! 

Почему вы смеетесь! 

Страх: (Дрожит) Ой, мне страшно! Там темно! 

Фея Эмоций:  Ребята, вы узнали, кто это? Да,  это эмоции. Каждый из вас с ними знаком, 

но не все могут их понимать и с ними справляться.  Сегодня мы будем этому учиться, а 

наши гости Страх, Радость и Злость нам в этом помогут. 

Эмоции проходят и садятся в зал впереди к детям 

(Книжник берет с полочки и открывает  книгу «Гуси лебеди») Выходит в центр зала. 

Книжник. Ребята! Давайте вспомним Русскую народную сказку «Гуси-лебеди». Все 

читали ее? 

-Какие герои живут в этой сказке? 

(Девочка, ее брат, мама и папа, Баба-Яга, Гуси-лебеди) 

-Вспомните, что испытывала девочка, когда родители уехали на ярмарку? 

(Радость, она убежала играть с подружками)  

Книжник: В какой момент сказки девочка еще испытывала радость? (когда нашла 

брата, когда Гуси-лебеди ее не нашли, когда вернулись родители.)  

В центр зала выходит Радость 

Герой Радость Ребята, а вы умеете радоваться?  (Дети отвечают)Хочу посмотреть, как 

вы это делаете  Звучит музыка (берет за руку желающего ребенка выводит в центр зала 

и вместе показывают варианты выражения радости (хлопать в ладоши, улыбаться, 

обниматься, попрыгать, даже повизжать. Выразить словами: Я рада!, я счастлива!, Я 

довольна, Как это здорово! и др) 

Герой Радость : Как здорово мы с Машей (Дашей, Пашей кто будет из детей) умеем 

радоваться. Ребята, предлагаю и вам показать, как вы радуетесь.  Выходите все в круг.  



Герои помогают организовать круг 

 Фея Эмоций. Под музыку мы будем передавать друг другу радостный смайлик. На ком 

музыка остановится, тот выходит в центр, вспоминает радостный момент и показывает 

свою эмоцию. 

 Фея Эмоций показывает, как играть. Пример: Когда мама покупает мне мороженое, я 

радуюсь и ее обнимаю 

Дети с героями играют. 

Музыка заканчивается, все садятся. 

Радость: спасибо, желаю вам, чтобы вы чаще радовались и улыбались! (радость садится 

в зал) 

Книжник: Ребята, возвращаемся к сказке. Наигралась девочка с подружками, 

вернулась, а брата нет. Что она почувствовала, как думаете? 

(Страх, Испуг, тревогу, стала бегать туда-сюда, звать брата) 

Книжник: Правильно, она испугалась, почувствовала страх. Ребята, боитесь ли вы 

чего-нибудь? (Дети отвечают.) 

Книжник: Как же выглядит страх? Приглашаем нашего героя. 

Герой Страх  Выходит на средину, показывает страх и проговорить можно, что делает 

(приподнятые брови, широко раскрытые глаза, приоткрытый рот, обнять себя руками, 

закрыть руками глаза, присесть спрятаться, прикрыть рот рукой, говорит: У меня сердце 

бьется быстрее и громче, ладошки потеют) 

Фея Эмоций: Ребята, что делать, если страшно? (Варианты ответов детей) 

(рассказать папе или маме или другому взрослому, когда рассказываешь про свой страх, 

он всегда уменьшается. Можно нарисовать свой страх и подрисовать ему что-то 

смешное. Тогда уже станет не страшно, а смешно.  

Фея Эмоций помогает детям, корректирует ответы 

Страх А вы знаете, ребята, что страх нас оберегает?  

Например. Я боюсь, что пчела меня ужалит, поэтому не трогаю ее.  

Я боюсь обжечься, поэтому никогда не играю с огнем, горячим утюгом и чайником и 

вам не советую! 

Страх садится к детям рядом со Злостью, позаботиться, чтобы у них была какая-то 

игрушка в руках. 

 

Книжник: Ребята, теперь вспомним Бабу Ягу. Зачем она приказала Гусям-Лебедям 

украсть мальчика? Что она испытала, когда обнаружила, что сестра брата забрала и они 

убежали? (злость)  

-Что она сделала? (стала махать руками и кричать) 

- что вы чувствуете, когда злитесь? (Дети отвечают.)  



- Как выглядит злость? 

Герой Злость  и герой Страх выходят начинают ссориться, отнимать друг у друга 

игрушку, тянут ее , тянут и Страх отнимает. Злость Сердится, кричит, машет кулаками .( 

Пальцы сжаты в кулаки, сжатые зубы, раздуваются ноздри, отвернуться друг от друга, 

громкий голос, рычание, размахивание кулаками, проговорить, что хочется ударить 

обидчика) 

Фея Эмоций – Ребята, Бывает у вас такое? Как можно справиться со злостью?  

Фея Эмоций : проговорите вслух: Я на тебя сержусь! Я злюсь? Станет легче 

Злость: (говорит Страху) «Я на тебя сержусь, ты отнял у меня игрушку. Ой, мне стало 

чуточку легче. 

Фея Эмоций: Можно ударить кулаком подушку или мягкий диван (показывает, стучит 

кулаком об свою ладонь) и злость станет меньше и никто не пострадает,  можно 

поговорить с кем-то, рассказать о своей злости. 

Злость: А еще можно смять лист бумаги и выбросить его в корзину, злость уйдет, 

останется в корзинке с мусором. 

Книжник раздает листы бумаги детям, предлагает вспомнить недавнюю обиду, смять ее 

и выбросить. Потом дети  собирают бумагу и выбрасывают в мусорный мешок. 

Злость : Злость тоже может быть полезной. Представьте, что хулиганы обижают 

маленьких и слабых. Вы разозлитесь на них, когда это увидите? Да, Злость придаст вам 

смелости, и вы сможете заступиться за тех, кого обижают. Желаю вам научиться 

контролировать свою злость и никогда не драться! 

Фея. Молодцы, ребята, вы отлично справились. А сейчас я предлагаю вам поиграть в 

игру  "Покажи эмоцию" Я буду читать загадку, вы должны ее отгадать и показать 

эмоцию. Готовы?  

Книжник держит в руках смайлы отгадки, помогает детям, показывает их 

Гном – неряха на прогулке весь испачкался в грязи; 

прибежал домой обедать – все из-за стола ушли. ОТВРАЩЕНИЕ 

 

Говорят, что на поляну приземлились марсиане. 

 Гном спешит увидеть сам: кто же там и что же там? ИНТЕРЕС 

 

Вечер. В доме тихо-тихо, только тикают часы. 

Гном сидит на кресле, дремлет, а вокруг витают сны. СПОКОЙСТВИЕ 

 

У него сегодня День рожденья и подарков от друзей не счесть: 

 книжки, сладости, игрушки, даже шар воздушный есть! РАДОСТЬ 



 

Целый день он хмурит брови и грозит всем кулаком. 

 Да, сегодня гном не в духе – навестим его потом. ЗЛОСТЬ 

 

Гном зимой поймал снежинку, подобрал на горке льдинку. 

 Прибежал домой и - ах! Лишь вода была в руках. УДИВЛЕНИЕ 

 

Ночь пришла, и в темноте тени движутся везде. 

 Гном забрался под кровать - спрятался и стал дрожать. СТРАХ 

Книжник:  

Эмоции – краски нашей души, 

Они делают мир ярким и большим. 

Радуйся, грусти, злись и удивляйся 

Но главное – никогда не теряйся  

И с эмоциями своими дружи и справляйся!) 

Фея Эмоций: Вот и подошло к концу наше путешествие в Страну Эмоций. Надеюсь, 

вы узнали много нового и интересного! Помните, что не бывает плохих и хороших 

эмоций, все эмоции важны, и мы должны уметь их понимать и выражать. 

Книжник: Читайте книги, переживайте вместе с героями их эмоции и будьте 

счастливы! До новых встреч! 

Все герои прощаются с детьми, фотографируются 

 

 

 


