MeHio Ha 18.02.2025 (Capn)

Briogo Bbixoa, | 3H.ueHHocTb | benku, | XKvpbl, | Yrnesoasbl,
r (kxan.) r r r
3aBTpak 1
Kawa nweHHasa ¢ caxapom (gueTta) 132 140,42 4,21 6,51 16,16
Kalwua monoyHasa maHHas 200 222,97 7,46 8,72 27,13
Bynka ¢ cbipom 45 126,06 3,53 5,64 13,81
Kakao Ha monoke 180 53,87 0,25 0,16 12,82
Yan c caxapom (aueTa) 180 44,35 10,8 2,76 11,7
3aBTpak 2
CoK (hpyKTOBBbI/A | 196 | 89,18 0,84 22,71
Oben
cE.\(ngu;:gmMﬂCHOM Gynboke co 200 63,68 3,02 | 1,71 5,31
Bopuwy, Ha MacHoM BynboHe (aneTa) 200 64,33 3,05 1,72 5,37
[MnoB ¢ MACOM roBsauHbI (AveTa) 140 227,13 7,36 9,85 18,68
[NnoB ¢ MACOM CBUWHMWHbI 160 268,28 8,7 11,64 22,06
OrypeL, coneHbIn 39 5,15 0,31 0,62
Xneb pxxaHown 41 94,08 2,38 0,38 19,74
Kucenb opyKTOBbIN 180 56,42 0,53 14,38
Jlyk penyatbin 13 5,09 0,11 1,24
MNongHuk
Kedoup 155 77,5 4,49 3,88 6,2
Cyxapuk c caxapom 30 58,34 1,44 1,69 9,17
Yan c caxapom (gueTa) 180 44 35 10,8 2,76 11,7
YXuH 1
Kotneta pblbHas "nobutensckasn” 55 7515 12,3 1,71 3.28
(aveTa)
Kotneta pbibHas "nobutenbckasa” 60 86,07 14,08 1,96 3,76
Canart 13 cBeknbl 60 67,2 1.1 4,35 5,89
Bynka 36 92,68 2,88 0,46 18,4
Yan c caxapom 180 44,35 10,8 2,76 11,7




